
Titre de la formation 

HARMONISATION ENERGETIQUE 

Allez au-delà de votre technique bien-être 

 

Public visé 

Tout professionnel du bien-être – esthéticienne, magnétiseur, reiki, réflexologue, sophrologue, kinésiologue, 

hypnothérapeute, masseur bien-être etc … - voulant optimiser ses compétences, ses dons au-delà des 

techniques physiques ou physiques traditionnelles. 

 

Objet de la formation 

Apprendre à travailler avec les méridiens, les chakras, le pouls, l’énergie pour dynamiser l’exercice de 

sa pratique liée au soin de bien-être ou à la médecine complémentaire à la médecine conventionnelle. 

 

Présentation du formateur 

Une e-formation conçue et animée par Dominique Bruneau-Gimbert, co-gérante des écoles A.R.F., 

co-fondatrice de F.I.RM.A., chargée d’enseignement à l’Université de Bordeaux – Institut du Thermalie, 

conférencière et auteure de Allo Reflexo bobo. 

 

Dominique Bruneau-Gimbert est également praticienne libérale et exerce sur Paris et Libourne. 

 

Titre des 11 vidéos + 1 bonus 

 

1. Conseil préalable à la formation 

2. Les tissus plantaires 

3. Le ventre palpation 

4. Les pouls 

5. Les boucles de régulation 

6. Les chakras 

7. Les lemniscates 

8. le Qi à l’envers 

9. Lobe et végétatif 

10. Les merveilleux vaisseaux 

11. Synthèse des travaux 

 

Bonus :  e-conférence fin de formation de 120 minutes avec Dominique Bruneau-Gimbert 


